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sede: Largo Champcevinel – 52016 RASSINA - Castel Focognano (AR)

CF: 80003220516 – cod. MIUR: ARIC82900L TEL. 0575/591118
                            email: - aric82900l@istruzione.it  ARIC82900L@pec.istruzione.it

PROGRAMMA NAZIONALE “SCUOLA E COMPETENZE” 2021-2027  
Fondo sociale europeo plus (FSE+) – Priorità 1 – Scuola e competenze (FSE+), Obiettivo specifico ESO4.6 – Azione ESO4.6.A4 – Sotto-azione ESO4.6.A4A - Interventi di cui al decreto del Ministro dell’istruzione e del merito dell’11 maggio 2026, n. 79 – “Percorsi per il potenziamento delle competenze, l’inclusione e la socialità nel periodo di sospensione estiva delle lezioni negli anni scolastici 2025- 2026 e 2026-2027”, c.d. Piano Estate 2026-2027.

TITOLO DEL PROGETTO: ESTATE INSIEME 2026/2027
C.U.P. E84D26004050007
AVVISO DI SELEZIONE PER IL CONFERIMENTO DI INCARICHI INDIVIDUALI, AVENTI AD OGGETTO “PERCORSI PER IL POTENZIAMENTO DELLE COMPETENZE, L’INCLUSIONE E LA SOCIALITÀ NEL PERIODO DI SOSPENSIONE ESTIVA DELLE LEZIONI NEGLI ANNI SCOLASTICI 2025- 2026 E 2026-2027”, C.D. PIANO ESTATE 2026-2027.
Allegato B
PERCORSI PER IL POTENZIAMENTO DELLE COMPETENZE, L’INCLUSIONE E LA SOCIALITA’ NEL PERIODO DI SOSPENSIONE DELLE LEZIONI
Sono previste 8  edizioni rivolte di cui :

· tipologia “EDUCAZIONE MOTORIA E SPORT” edizioni n. 4 rivolte alla scuola primaria
	GIOCO SPORT

	Periodo*
	Sedi
	Destinatari
	ore

totali
	n. esperti
	tutor
	Professionalità esperto

	GIUGNO /SETTEMBRE 2026/27
	PLESSI SCUOLA PRIMARIA 

di CORSALONE e di RASSINA/PIEVE
	Alunni scuola primaria
	30
	1
	1
	DOCENTE SCIENZE MOTORIE


L’impatto che l’attività sportiva ha sui giovani è ampiamente sottovalutato e lo è ancora di più se si considerano gli effetti positivi, in termini di riabilitazione e recupero della socializzazione, che l’attività sportiva svolge sulle persone disabili e in condizione di svantaggio sociale. Per quanto possibile, le attività saranno a contatto con l’ambiente naturale

La proposta didattica intende favorire attraverso le pratiche motorie e sportive il miglioramento del livello di socializzazione, la riduzione dello stress e dell’ansia attraverso il movimento corporeo, favorire la percezione dell’altro, insegnando a leggere i movimenti degli avversari, a comprenderne le intenzioni e a regolarsi di conseguenza.

Le attività proposte a carattere motorio sono intese come una combinazione dinamica di conoscenze, abilità e atteggiamenti proposti al discente per lo sviluppo della persona e delle relazioni interpersonali, l’inclusione sociale, il potenziamento delle competenze per rafforzare il successo formativo.

OBIETTIVI

In considerazione dell’importanza di proporre ai ragazzi, esperienze motorie da vivere in gruppo che sviluppino senso di consapevolezza e di controllo del proprio corpo si intende proporre in questo anno scolastico percorsi formativi sulle gare di atletica. Gli itinerari sono volti a potenziale l’attenzione sul “possesso” dello spazio fisico in relazione alla posizione del proprio corpo.

Il percorso risulta perciò altamente funzionale:

-a sviluppare competenze di orientamento spaziale e di controllo, -favorisce l’equilibrio e il coordinamento motorio, e a rafforzare i processi di rappresentazione cognitiva.

L'istituto, che rileva una fragilità nelle varie classi di autoregolazione, individua nei percorsi di atletica un’opportunità per sviluppare competenze di controllo del movimento e del proprio corpo.
Il percorso di formazione è pertanto volto a:

- sostenere la motivazione e l’autoregolazione in particolar modo nei soggetti a rischio di abbandono;

- promuovere la dimensione relazionale nei processi di insegnamento e apprendimento e il benessere dello studente.

ARTICOLAZIONE PERCORSO

Le lezioni saranno così articolate:

- 10 h. da esperto di scienze motorie finalizzati ad rilevare per ogni singolo alunno potenzialità di tipo fisico e psicologico, e ad sviluppare schemi motori di base per gare di atletica. Tali interventi si realizzeranno presso la palestra di Rassina in orario extracurricolare al pomeriggio e/o negli adiacenti giardini scolastici;

- 8 h. saranno gestite dall'esperto esterno saranno volte a memorizzare tecniche specifiche della disciplina sportiva che si intende prendere in esame. Le ore si svolgono alcune presso la palestra di Rassina 

- 12 ore di orienteering svolta in ambiente naturalistico

ORGANIZZAZIONE

Il laboratorio sarà gestito a classi aperte.

Per l’attività è necessario riacquistare parte dell’attrezzatura per usura e pertanto si prevede l’acquisto di: palle, ostacoli, tappeti, ecc... oltre al costo per le uscite e per gli arredi in considerazione che gli ambienti sono utilizzati da più soggetti.

Destinatari: alunni scuola primaria
L'approfondimento linguistico sviluppa capacità di comprendere, esprimere e interpretare concetti, pensieri, sentimenti, fatti e opinioni in forma orale e scritta, in una gamma appropriata nei contesti sociali e culturali quali scuola, casa, tempo libero a seconda dei desideri o delle esigenze individuali e potenzia abilità di mediazione e di comprensione interculturale.

· tipologia “CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE” edizioni n. 2 rivolte alla scuola primaria
	ARTE…IN AZIONE

	Periodo*
	Sedi
	Destinatari
	ore

totali
	n. esperti
	tutor
	Professionalità esperto

	AGOSTO / SETTEMBRE
	PLESSI SCUOLA PRIMARIA 

di CORSALONE e di RASSINA/PIEVE
	Alunni scuola primaria
	30
	1
	1
	esperto di teatro


*Calendarizzazione da definire con il Dirigente scolastico
PREMESSA

L’itinerario prevede laboratori a carattere artistico sia di teatro che di laboratori sulla manipolativi. Avvicinarsi al teatro significa consentire agli alunni di sviluppare molteplici obiettivi a livello specifico, riguardanti ad esempio la lingua italiana, e a livello trasversale, riferiti alla capacità di collaborare, pianificare, ecc. Per questo il percorso proposto toccherà molteplici aspetti formativi: uno fra tutti la riflessione sulle potenzialità della comunicazione del proprio corpo e sulla capacità di controllarla, ma anche la manipolazione di fatti/eventi in chiave ironica per sviluppare capacità interpretative e creative. Inoltre si svolgeranno delle ore sulla creazione di libri fatti a mano con utilizzo di materiale di riciclo.
STRUTTURA CON RISPETTIVI OBIETTIVI

L’ itinerario è così articolato:

1^ modulo “Comunico con il mio corpo” 6 ore

Obiettivi:

- controllare il proprio corpo in funzione di comunicare alcuni sentimenti e sensazioni;

- identificare gli elementi caratteristici di un personaggio o di un evento;

- manipolare personaggi, eventi e storie a partire da un input.

2^ modulo “In scena” 14 ore

Obiettivi:

- identificare gli elementi caratteristici di un personaggio o di un evento;

- manipolare personaggi, eventi e storie a partire da un input;

- struttura un testo su uno schema dato

- controllare il proprio corpo in funzione di comunicare alcuni sentimenti e sensazioni;

- identificare gli elementi caratteristici di un personaggio o di un evento e impersonarli;

- collaborare alla realizzazione di una rappresentazione teatrale riconoscendo i compiti di ciascuno;

- memorizzare parti un copione;

- rispettare i tempi di attesa

3^ modulo “Libri fatti a mano” 10 ore

Obiettivi:

- manipolare materiali di vario genere per cogliere le proprietà;

- documentare un’esperienza di scoperta nel bosco;

- utilizzare strumenti e materiali per progettare un oggetto;

- seguire una sequenza operativa per realizzare un oggetto.

Le informazioni saranno poi oggetto di confronto con il tutor che viene assegnato al modulo. Il laboratorio si realizzerà presso il plesso scolastico della scuola primaria a sezioni aperte con unità di lavoro di 2 ore e si svolgerà in orario extracurricolare con cadenza settimanale . Il Comune collaborerà per garantire l’apertura del plesso.
ORGANIZZAZIONE

Il laboratorio sarà gestito a classi aperte.

Per l’attività è necessario acquistare materiale di facile consumo.

· tipologia “COMPETENZE IN MATERIA DI CITTADINANZA” edizioni n. 2 rivolte alla scuola secondaria
	MI ORIENTO TRA DIRITTI E DOVERI

	Periodo*
	Sedi
	Destinatari
	ore

totali
	n. esperti
	tutor
	Professionalità esperto

	SETTEMBRE/MAGGIO
	PLESSI SCUOLA SECONDARIA
	Alunni scuola secondaria
	30
	1
	1
	esperto di filosofia


*Calendarizzazione da definire con il Dirigente scolastico
Il percorso prevede figure di esperti con esperienza nella gestione di sistemi di autogoverno studentesco, oltre alla figura di tutor e di docenti che seguono alunni disabili. Focus saranno concetti-chiave del percorso della scuola secondaria, in chiave orientativa. 

L'articolazione dell'orario prevede incontri di 2 ore con cadenza plurisettimanale e uscite nel territorio. 

I costi previsti sono riferiti a:
-al compenso per tutor che gestiranno la situazione di ingresso degli studenti nei percorsi formativi previsti dei moduli e il rapporto con le famiglie;
-al compenso dei docenti che interverranno a trattazione dei focus;
-al compenso per figure professionali coinvolte nelle attività prese in esame;
-al trasporto degli alunni sulle sedi preposte alle attività. 
METODOLOGIE: il progetto privilegia le seguenti metodologie innovative :
- promozione di una didattica attiva e laboratoriale e della collaborazione tra i diversi attori della comunità educante dove si incontrano e dialogano le esperienze vissute, anche in modalità peer to peer e cooperative learning;
- utilizzo di strumentazione tecnologica finalizzata ai progetti che consentano agli alunni di gestire spazi propri di pubblicazione del lavoro svolto;
- centralità della dimensione esperienziale con presa in carico di un caso reale (la strutturazione dei rapporti con le amministrazioni locali) che diventa spunto per vivere un’esperienza concreta di democrazia partecipata e realizzazione di una proposta concreta ai Comuni (project-based learning);
- forte interazione tra saperi e discipline e contesti propri di una progettazione glocale, capace di sviluppare spirito di iniziativa e competenze trasversali e metacognitive.Saranno utilizzati aule aumentate allestite grazie anche ai finanziamenti PON e saranno previste uscite sul territorio. 
MONITORAGGIO. Gli impatti previsti sui destinatari saranno osservati attraverso griglie di osservazione/ autovalutazione che porranno in evidenza: 
- aumento delle competenze metacognitive all’interno dei contesti reali/simulati proposti e applicati al proprio percorso formativo;
- aumento delle conoscenze sulla caratteristiche naturali e culturali del territorio;
- possesso delle procedure partecipative dei contesti comunitari; - competenze glocali capaci di cogliere le interconnessioni tra contesto territoriale e realtà nazionale e mondiale, competenza propria del nuovo umanesimo; - maggior consapevolezza delle strategie adottate nella risoluzione di una situazione problematica. 

ESITO. Rivisitazione del regolamento d’istituto e implementazione della sezione che riguarda specificatamente i rapporti con le istituzioni territoriali; in detta sezione saranno definiti gli impegni reciproci e le modalità di interazione.
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